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Fecha y Hora de la 
Reunión 

 
12/02/2026 

Hora de Inicio: 
   Hora de Finalización: 

8:30 a.m. 11:30 a.m. 

 
Lugar de la Reunión 

 
Barrios Unidos  

 
Tipo Reunión 

Virtual  

Presencial        

 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN 

Organizar y fortalecer las acciones operativas, administrativas y metodológicas correspondientes a 

las diferentes actividades desarrolladas por el área de Terapia Ocupacional del PSJTD, 

garantizando calidad en su ejecución. 

TEMA(S) TRATADO(S) (ORDEN DEL DÍA) 

1. Organización de actividades grupales en IP, Redentor, externados.  

2. Horarios de grupo de apoyo en redentor.  

3. Distribuir las temáticas de grupos de apoyo, prevención de recaídas y habilidades 

ocupacionales. 

4. Varios. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Se reúnen las terapeutas ocupacionales con el fin de establecer lineamientos organizativos y 

operativos para el desarrollo de actividades grupales, grupos de apoyo y talleres de habilidades 

ocupacionales y prevención de recaídas. 

1. Organización de talleres grupales 

➢ Se acuerda que el mismo día programado para la actividad grupal de los adolescentes y 

jóvenes (AJ) vinculados a la línea de prevención y a habilidades ocupacionales, se atenderá 

tanto a los AJ antiguos como a los de nuevo ingreso, en los siguientes horarios: 

▪ 9:00 a 10:00 a.m.: AJ antiguos. 

▪ 10:00 a 11:00 a.m.: AJ nuevos. 

➢ Los talleres se realizarán los días martes y jueves, en las sedes de Barrios Unidos y CESPA, 

según programación previamente establecida. 

➢ En caso de que un AJ no asista a ningún taller grupal programado en los días establecidos, 

el tema correspondiente deberá ser abordado de manera individual por la terapeuta asignada. 

➢ Se acuerda que en IP se desarrollarán actividades grupales exclusivamente para abordar 

x 
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talleres relacionados con habilidades ocupacionales. Para ello, se asigna una terapeuta 

ocupacional mensual en el siguiente orden:  

-Febrero: Andrea Muñoz 

- Marzo: Tatiana Espinel 

 - Abril: Pilar Caro 

-Mayo: Dincy Ibañez 

-Junio: Andrea Pineda 

- Julio: Angy Becerra 

2. Organización en Redentor 

➢ Se acuerda que en Redentor todos los AJ recibirán mensualmente el taller de prevención de 
recaídas y el taller de habilidades ocupacionales, decisión avalada por la líder Johana 
Gamboa. 

➢ Asimismo, la líder gestionará una reunión con los líderes de Redentor para organizar los 
grupos que serán desarrollados desde el área de terapia ocupacional. 

3. Grupos de apoyo en Redentor 

Se realizará un grupo de apoyo mensual con la siguiente asignación: 

  

Mes  Terapeutas a cargo  

Febrero Angy Becerra – Pilar Caro 

Marzo Andrea Pineda-Dincy Ibañez 

Abril Andrea Muñoz- Tatiana Espinel 

Mayo Angy Becerra- Pilar Caro 

Junio Andrea Pineda-Dincy Ibañez 

Julio Andrea Muñoz- Tatiana Espinel 

 

 

5. Distribución de temas de grupos de apoyo:  
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MES TEMA TERAPEUTAS 

Enero Proyecto de vida (mapa de 

sueños) 

Tatiana Espinel 

Febrero  Empoderamiento Angy- Dincy  

Marzo Relaciones asertivas afectivas Angy- Dincy 

Abril Componentes de recuperación Andrea M- Andrea P. 

Mayo Apoyo Mutuo Angy, Pilar 

Junio 12 pasos  Tatiana, Pilar  

Julio  Arte terapia Yeraldin Macias 

Agosto  Musicoterapia  Ruben Guzmán 

 

6. Temas de habilidades ocupacionales  

TEMAS TERAPEUTAS ENCARGADAS 

Habilidades sociales Básicas  Andrea Pineda 

Habilidades socio ocupacionales(entrevista) Dincy Ibañez- Tatiana Espinel  

Habilidades sociales avanzadas (simulación 

audiencia) 

Tatiana Espinel – Angy Becerra 

 

Nota: 

Para los adolescentes vinculados únicamente a la línea de prevención de consumo de SPA, aplican 

únicamente los dos primeros temas. Las demás líneas deben desarrollar los tres temas establecidos. 

 

       6. Temas – Prevención de recaídas 

MES TEMA TERAPEUTA  

Febrero Mapa de la prevención  Andrea Muñoz 

Marzo Autoeficacia, autocuidado, 

autonomía 

Andrea Pineda 

Abril Identificación de eventos 

placenteros 

Pilar Caro 
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Mayo  Afrontamiento Ocupacional de 

la ansiedad 

Dincy Ibañez 

Junio Sexualidad responsable Tatiana Espinel 

Julio Mitos y realidades de la 

marihuana 

Angy Becerra 

Agosto Mitos y realidades del alcohol Andrea Muñoz 

Septiembre Mitos y realidades de tabaco, 

vaper 

Andrea Pineda 

Octubre Mitos y realidades de 

alucinógenos 

Pilar Caro 

Noviembre Mitos y realidades de 

estimulantes 

Dincy Ibañez 

Diciembre Mitos y realidades de 

sedantes, inhalantes y 

opioides 

Tatiana Espinel  

Enero Mitos y realidades de cocaína 

y tussi 

Angy Becerra 

Febrero Mitos y realidades de Heroína 

y bazuco 

Andrea Muñoz 

 

      7. Temas pendientes 

• Elaboración de formato de remisión. 

• Diseño de carta de presentación. 

• Presentación del PSJTD. 

• Actualización y alimentación del directorio de articulaciones. 

• Crear una nueva pestaña para registrar los nuevos AJ que ingresan al grupo de habilidades 

a partir del mes de abril. 

 

CONCLUSIONES 

Se desarrollaron las temáticas propuestas para la reunión, estableciendo de manera clara las 

actividades a ejecutar y definiendo los temas prioritarios del área que requieren abordaje e 

intervención. 



ACTA DE REUNIÓN 
F-FI-1380 

V.1 

Página 5 de 5 

 

 

COMPROMISOS 

COMPROMISO RESPONSABLE 
FECHA DE 

ENTREGA 

RESPONSABLE 

SEGUIMIENTO 

NA NA NA 
 
 

NA 

PARTICIPANTES DE LA REUNIÓN 

N° Nombre  Dependencia/
Entidad 

E-mail Firma 

1 Angy Becerra PSJTD Angy.becerra@scj.
gov.co 

 

2 Tatiana Espinel PSJTD Olga.espinel@scj.
gov.co 

 

3 Andrea Muñoz PSJTD 
 

Andrea.muñoz@sc
j.gov.co 

 
4 Andrea Pineda PSJTD 

 
Andrea.pineda@sc

j.gov.co  
5 Dincy Ibañez PSJTD Dincy.ibañez@scj.

gov.co 

 
6 Sonia Pilar Caro PSJTD 

 
sonia.caro@scj.go

v.co 
 

Nota. La sección “Participantes de la reunión” estarán en blanco cuando la reunión NO implique toma 
de decisiones, así:  
Medios Virtuales: se anexará el listado de asistencia que genera el aplicativo Teams o el formulario 

de asistencia desarrollado en el aplicativo Forms.  
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